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													Вкусные кулинарные рецепты для всей семьи.
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Первые блюда.
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                            Запеканка из рыбы и цветной капусты
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                            Маринованная цветная капуста (на зиму)
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                            Ежевика, запеченная с овсяными хлопьями
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Вторые блюда.

		
											
					

												
							[image: ]
						
						Второе

						Куриные шарики в сырном соусе в духовке
							
						
						
							
						


						Сложность: простоКухня: Домашняя кухня Ингредиенты куриное филе 500 г сливки 200 мл сыр твердый 150 г яйца 1 шт. лук репчатый 1 головка чеснок 2 зубчика Простые рецепты РаспечататьЯйцаСливкиТвердые сыры …
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							Рис на сковороде за полчаса
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							Яйцо в сосиске к завтраку
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							Рулетики «Кордон Блю» со сливочным соусом
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							Нежные куриные котлетки с овощами
							
						

					


						
				

			


	
Закуски.

		
											
					

												
							[image: ]
						
						Закуски

						Закуска из курицы и свежих овощей
							
						
						
							
						


						6 Время приготовления: 1 ч.
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							Закуска из черного хлеба с сельдью
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							Скандинавский закусочный торт
							
						

					


				
					
												
							
								[image: ]
							

												
							Печеночные рулетики
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							Роллы по-русски
							
						

					


						
				

			


	
Суши.

		

            
                    
                        
                                                            [image: ]
                                                    

                        
                            Чикен-ролл по-домашнему
                            
                        

                    


            
                    
                        
                                                            [image: ]
                                                    

                        
                            Спринг-роллы с креветками и свининой
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                            Роллы с рыбой и авокадо
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                            Роллы «Калифорния» с крабом
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Соусы.
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						Соусы

						Ризотто с уткой
							
						
						
							
						


						Ингредиенты Утка — 500 г (у меня голень на кости, вес мяса с костью) Рис для ризотто — 150 г Бульон — 500 мл Лук репчатый — 1 шт. Чеснок — 1 зубчик Вино белое — …
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							Заливной пирог с рыбными консервами и яйцами
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							Бисквитный тарт с шоколадным кремом Линдт
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							Запеканка из брокколи с помидорами
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							Канапе «Цезарь» с курицей
							
						

					


						
				

			


	
Заготовка.
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                            Имбирь с лимоном и медом для иммунитета и для похудения
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                            Скумбрия на зиму с овощами, рыбный салат
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                            Капуста маринованная в банке
                            
                        

                    


            
		


	
Выпечка.
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						Выпечка

						Кекс на сметане с изюмом
							
						
						
							
						


						Расскажу вам, как приготовить очень и очень вкусный кекс с изюмом. Простой рецепт приготовления нежного, сочного и ароматного кекса на сметане в духовке наверняка оценят все любители домашней выпечки. Он …
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							Творожный пирог с яблоками
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							Кекс с клюквой
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							Манник на кефире с яблоками
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							Сырники по-киевски
							
						

					


						
				

			


	
Десерты.
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                                                            [image: ]
                                                    

                        
                            Мороженое за пять минут
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                            Ленивая ачма с овощами и зеленью
						

                            
                                30.07.2021 -  от admin - Комментировать                            


                            Ингредиенты сыр сулугуни — 200 г сыр адыгейский — 200 г морковь — 1 шт. яйцо — 2 шт. масло топленое — 100 г лаваш — 1 шт. кефир — 300 мл лук репчатый — 1 шт. перец болгарский — 1 шт. чеснок — 2 зубчика масло растительное — 50 мл творог …
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                        Ризотто с уткой
						
                        
                        
                                02.08.2021 -  от admin - Комментировать                        

                        Ингредиенты Утка — 500 г (у меня голень на кости, вес мяса с костью) Рис для ризотто — 150 г Бульон — 500 мл Лук репчатый — 1 шт. Чеснок — 1 зубчик Вино белое — …
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	Все материалы на данном сайте взяты из открытых источников и предоставляются исключительно в ознакомительных целях. Права на материалы принадлежат их владельцам. Администрация сайта ответственности за содержание материала не несет. Если Вы обнаружили на нашем сайте материалы, которые нарушают авторские права, принадлежащие Вам, Вашей компании или организации, пожалуйста, сообщите нам.
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